ESIMERKKI TYYPILLISESTA ARVIOINTIPROSESSISTA

Nakyy erityisesti toimintaterapiassa ja psykoterapiassa

Vko 1-2

Hakeutuminen
psykiatrian
poliklinikalle
Varataan aika

sairaanhoitajalle
viikkojen paahan.

Vko 4-6
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Sairaanhoitaja-
aika

Lomakkeet, laakari-
aika varataan
viilkkojen paahan.

Vko 8-10
[

Etalaakari
(vuokralaakari)
Laakitys aloitetaan.
Uusi hoitaja-aika
viikkkojen paahan Kk 3-6

6 O
Laakekokeilut

& hoitajavaihdot

2-4 eri laaketta
kokeillaan.
Hoitaja vaihtuu
toistuvasti.

MIKSI TOIMINTAKYKY HEIKKENEE PROSESSIN AIKANA?

HENKILOSTON VAIHTUVUUS

Hoitaja vaihtuu toistuvasti ilman varoitusta.
Potilas saa tekstiviestin: "Uusi henkild ottaa
yhteytta." Laakarit vaihtuvat eivatka ehdi
perehtya tilanteeseen.

Hoidon aloitukseen kuluu vahintaan 12 kk

- usein enemmankin.

TIETO EI LIIKU

Potilas kertoo tarinansa aina alusta uudelle
hoitajalle, laakarille, psykologille ja
sosiaalityontekijalle. Kuntoutuksen
ammattilaisia yrityksista ei kutsuta mukaan
hoitoneuvotteluihin.

saannollisesti.

Kk 6 Kk 11-12

|
Psykologin

tutkimukset
Lahete 6 kk paahan.
Toimintakyky
heikkenee.

Kk 9-10

Toimintaterapia-
arvio

Maksusitoumus
yksityiseen
terapiayritykseen,
jossa terapeutilla
tiedossa on

nimi.

*

ainoastaan asiakkaan

LAAKEHOITOPAINOTTEINEN
PARADIGMA

Psykiatrian [ahestymistapa on biologinen:
|laake korvaa kokonaisvaltaisen hoidon.
Kuntoutusta ei oteta puheeksi, vaikka se
voisi auttaa jo varhaisessa vaiheessa.

B-lausunto

& Kelan vaativan
laakinnallisen
kuntoutuksen
hakemus

1-2 kk odotus.

Kela voi hylata
hakemuksen, koska se
tulkitsee, etta hoito on
viela kesken.

Kk 12+
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Toinen
hakukerta

Kuntoutus
myonnetaan, ja
toimintakyvyn eteen
tapahtuva tyo
kaynnistyy.

RESURSSIEN VAHYYS

Hyvinvointialueiden resurssipula on
lopettanut terapia-ammattilaisten
osallistumisen hoitoneuvotteluihin.
Vastaanottoajat ovat harvoja - noin 6 viikon
valein.

Esimerkin asiakastarina toistuu Kuntoutusyrittajien jasenyrityksissa




VOISIKO ARVIOINTIPROSESSI OLLA SEN SIJAAN...

Kuntoutus mukaan heti - ei jonon paassa

Hakeutuminen
» psykiatrian
PTSD, poliklinikalle
kompleksi- Varataan aika

nen trauma puhelimessa
sairaanhoitajalle

~ ilman viikkojen
odottelua.

Itsemurhayritys

Vko 1-2

-~

Seksuaalinen
kaltoinkohtelu

Vko 3-4

Lahete

lyhyella
Vko 2-3

kuntoutukseen

Toimintaterapia tai
psykoterapia alkaa

interventiolla.

Sairaanhoitaja
toteaa
kuntoutustarpeen
Jo ensimmaisella
kaynnilla otetaan
kuntoutus puheeksi.

-~

Rikoksen
uhriksi
joutuminen

—

MITA TAMA VAATII?

KUNTOUTUS
ARVIOINNIN
RINNALLE

Ei odoteta diagnoosia tai
Kelan paatosta. Lyhyt
interventio voidaan
aloittaa jo ensimmaisen
hoitajakaynnin jalkeen.

DIAGNOOSI VAI
KUNTOUTUS -
KUMPI AUTTAA?

Resursseja kaytetaan
valtavasti diagnoosin
maarittamiseen. Enta jos
olisi nopea vayla suoraan
kuntoutukseen?

|aakari-

Kk 2-3

Kuntoutus &
hoito rinnakkain

Laakehoito ja

kaynnit jatkuvat,

Kk 2-3

Moniammatillinen
tiimi

Laakari, hoitaja,

psykologi ja
terapeutti
pitavat yhteytta. Kk 3-6
® O
Interventio
auttaa

Lyhytkin interventio
VoI riittaa, jos
tarpeeseen

eivatka katkaise
kuntoutusta.

AITO JULKINEN-
YKSITYINEN
YHTEISTYO

Terapeutti osaksi
hoitotiimia. Kuntoutus ei
ole lyhytterapiaa: vaativa
laakinnallinen kuntoutus
vaatii erikoisosaamista.

"Kuntoutus on ensimmainen kerta talla matkalla, kun tuntuu

silta, etta joku kuuntelee minua."
-toimintaterapia-asiakas Kuntoutusyrittajien jasenyrityksesta

MIKSI KUNTOUTUSYRITYKSET OVAT RATKAISU?

KETTERA JA
KUSTANNUSTEHOKAS

Yritykset toimivat ilman
hallinnollisia kuluja ja
kantavat tyontekijariskin.
Edullisempaa kuin
hyvinvointialueen oma
palvelutuotanto.

vastataan ajoissa.

|
Toimintakyky

sailyy

Opiskelu- ja tyokyky
eivat ehdi romahtaa.
Ennaltaehkaisy

toimii.
[
@

Kk 6+

KAPASITEETTI ON
OLEMASSA

Kuntoutusyrityksilla on
valmius ottaa asiakkaita
nopeasti. Kuntoutus voi
alkaa hetiilman jonojaja
hukkaan valuvaa aikaa.

ENNALTAEHKAISY
SAASTAA

Kuntoutus vahentaa
raskaampien sote-
palvelujen tarvetta. Juuri
sita Suomi tarvitsee.

Kuntoutusyrittadjien jasenyritykset ovat valmiita. Tarvitaan

poliittinen tahto.
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