FYSIOTERAPIA

Fysioterapia on aina yksilollista ja
asiakasldhtoistd.Sen avulla voidaan
ennaltaehkaista oireita, lievittaa kipua
seka yllapitda ja parantaa liikkkumis- ja
toimintakykya.Fysioterapiassa arvioi-
daan ja ennakoidaan toimintakykyyn
vaikuttavia tekijoita asiakkaan omassa
ymparistossa sekd ohjataan asiakasta
kuormitustekijoiden vahentiamiseen ja
aktiiviseen harjoitteluun.

Fysioterapeutti on terveydenhuollon
laillistettu ammattihenkilo, joka on
suorittanut fysioterapeutin, laakinta-
voimistelijan tai erikoisladkinta-
voimistelijan tutkinnon. Fysioterapeu-
tin tehtdvina on arvioida ihmisen
liikkumiseen ja toimintakykyyn
vaikuttavia tekijoits, valita parhaat
menetelmit kuntoutukseen seki ohjata
huolehtimaan omasta kunnosta ja
terveydesta.

PSYKOTERAPIA

Psykoterapia on psyykkisten vaikeuk-
sien hoitoa psykologisin menetelmin.
Psykoterapialla tavoitellaan oireita
tuottavien toimintatapojen, tunteiden
ja sisdisten ristiriitojen tunnistamista,
kisittelya tai muuttamista, itsetunte-
muksen kasvua, ndkokulman muutta-
misen taitoa, sisdisen kasvun mahdollis-
tumista tai esimerkiksi uuteen elaman-
tilanteeseen sopeutumista. Padasiallinen
prosessointitapa on keskustelu.

Psykoterapiassa on erilaisia suuntauksia
ja koulukuntia erilaisin painotuksin ja
taustaoletuksin. Niitd ovat esimerkiksi
kognitiivinen, psykodynaaminen, kriisi- ja
trauma- seka integratiivinen ja ratkaisu-
keskeinen psykoterapia. Psykoterapian
kesto vaihtelee esim. 5-20 kerran
lyhytterapiasta jopa vuosia kestavaan
tiiviiseen psykoanalyysiin. Psykotera-
peutti on terveydenhuollon nimikesuo-
jattu ammattihenkilG, jota ohjaavat
terveydenhuollon lait ja asetukset seké
muut normit ja eettiset periaatteet.

PUHETERAPIA

Puheterapia on lddkinnallistd kuntoutus-
ta, jonka tavoitteena on parantaa asiak-
kaan toiminta- ja kommunikaatiokykya
jokapdivaisessi eldmassi kotona, paiva-
hoidossa, koulussa ja tyoelamassa.
Puheterapian eli logopedian alaan Kuu-
luvat puheen, kielen, 44dnen, kommuni-
kaation ja nielemistoimintojen kehitys ja

hairiot seka niiden arviointi ja kuntoutus.

Puheterapiaa opiskellaan yliopistossa ja
valmistuneet filosofian maisterit voivat
hakea oikeutta toimia laillistettuina
terveydenhuollon ammattihenkil6ina,
puheterapeutteina..

Puheterapia sisaltda tutkimukset, kun-
toutuksen suunnittelun ja jarjestimisen,
yksil6- ja/tai ryhmaéterapian, vanhem-
pien, omaisten ja lahiympariston ohjauk-
sen sekid kommunikaation, apuvéline-
palveluja ja niihin liittyvan ohjauksen.

Tiesitko, etti:

-

RAVITSEMUSTERAPIA

Ravitsemusterapiassa hoidetaan ja
ehkiistddn sairauksia sekd edistetdan
terveytta ravitsemuksen keinoin.
Ravitsemusterapia on keskeinen osa
monien pitkdaikaissairauksien hoitoa ja
tarked potilaan kokonaishoidon osa.

Ravitsemusterapeutit ovat Valviran
hyvaksymia laillistettuja terveyden-
huollon ammattihenkil6itd, jotka tyos-
kentelevit ravitsemuksen parissa ihmi-
sen hyvinvoinnin edistijina. Ravitse-
musterapeutin tyonkuvaan kuuluu ravit-
semusneuvontaa seki asiakkaiden tai
potilaiden yksilollisten ruokavalioiden
suunnittelua, ohjausta ja neuvontaa.

Ravitsemusterapeutti auttaa erilaisissa
syomiseen liittyvissa ongelmissa ja
ongelmatilanteissa, jotka saattavat
liittya esimerkiksi erikoisruokavaliota
vaativiin sairauksiin, lasten tai idkkaiden
ruokailuun tai vaikkapa ravitsemuksen

avulla ehkiistiavissa oleviin sairauksiin.
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TOIMINTATERAPIA

Toimintaterapeuttien asiakkaina on
kaikenikaisia ihmisia, joilla on ela-
massddn omasta toimintakyvystaan
tai ymparistosta johtuvia rajoituksia ja
osallistumisen esteita.

Toimintaterapiassa asiakas on aktii-

vinen toimija ja terapian tavoitteet seka

kaytettavit toiminnat 1ahtevét asiak-

kaan omista yksilollisista tarpeista

ja hanelle merkityksellisista toimin-

noista. Toimintaterapian ydinta on

ihmisen toimintakyvyn, toiminnan ja

ympariston vuorovaikutus. Tavoitteena

on hyvi ja toimiva arki. Vi Vo

Toimintaterapia toteutuukin usein
asiakkaan omassa arkiymparistossa,
koska jokaisen eldamintilanne, itselle
merkitykselliset toiminnat ja osal-
listumisen ymparistot ovat erilaisia.
Toimintaterapeutit ovat kuntoutuksen
asiantuntijoita, jotka valmistuvat
ammattikorkeakoulusta ja tyosken-
televit laajalla alueella sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluissa seka
jarjestoissd ja yrittdjind, usein osana
moniammatillista tydryhmaa.

Miten kuntouduin? Miten minusta tuli kuntouttaja? Lue kuntoutujien ja
kuntouttajien tarinoita! Kuntoutusyrittdjd-lehti on kuntoutuksen ammatti-
Jja asiakaslehti. Voit lukea sen digilehtend osoitteessa https://kuntoutusyrit-
tajat.fi/kuntoutusyrittaja-lehti

Suomen Kuntoutusyrittdjat ry on yhteistyéverkosto, johon kuuluu noin

700 kuntoutuspalveluja tuottavaa yrityst4, joilla on yli 900 toimipistetta

eri puolilla Suomea. Kuntoutusyrittéjien jasenyritykset tarjoavat lahipal-
veluja kotikuntansa asukkaille, tydllistavat terveydenhuollon ammattilaisia
omilla paikkakunnillaan ja maksavat veronsa Suomeen. Toimialan yritykset
ovat jo vuosikymmenien ajan tuottaneet lahipalveluna mm. vaativan 1aa-
kinnallisen kuntoutuksen palveluja.
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Terveytta ja toimintakykya
kuntoutuksesta

KUNTOUTUS

Kuntoutuksen parissa tydskentelee useita eri
ammattiryhmid, joiden kaikkien yhteisend ta-
voitteena on kuntoutusasiakkaan toimintakyvyn
ylldpitdminen ja kohentaminen sekd ongelmien
ennaltaehkdisy.

Kuntoutus perustuu yksilélliseen suunnitelmaan ja
kuntoutujan tarpeisiin ja tavoitteisiin. Kuntoutus-
alan yrittdjat tyéskentelevdt kuntoutusasiakkaan
arjen toimintakyvyn ympdrilld, usein erityisesti
ladkinndllisen kuntoutuksen osa-alueilla.

Suomen Kuntoutusyrittdjdt ry:n jasenistoon kuu-
luu tdlla hetkella yrityksid viidestd eri terapeutti-
ryhmadsta.

Fysioterapeutti on terveydenhuollon laillistettu ammattihenkil6 ja ihmisen
liikkumis- ja toimintakyvyn asiantuntija, joka useita eri menetelmia kayttaen
ennaltaehkiisee oireiden syntymista, lievittad kipuja ja tutkii, ohjaa ja kuntouttaa
kaikenikiisia ihmisia.

Psykoterapeutti on terveydenhuollon nimikesuojattu ammattihenkild, joka hoitaa
asiakkaansa psyykkisid vaikeuksia psykologisin menetelmin tavoitteena oireiden,
tuettavien toimintatapojen, tunteiden ja sisdisten ristiriitojen tunnistaminen,
kisittely ja muuttaminen.

Puheterapeutti on terveydenhuollon laillistettu ammattihenkilo, jonka alaa ovat
puheen, kielen, 44anen, kommunikaation ja nielemistoimintojen kehitys, hairict ja
kuntoutus ja jonka tyon tavoitteena on parantaa asiakkaan toimintoja ja
kommunikaatiokykya jokapaiviisessa elamassa.

Ravitsemusterapeutti on Valviran hyviksyma terveydenhuollon laillistettu
ammattihenkild, jonka tyonkuvaan kuuluu ravitsemusneuvonta ja asiakkaiden
tai potilaiden yksil6llisen ruokavalion suunnittelu.

Toimintaterapeutti on terveydenhuollon laillistettu ammattihenkilo, joka
tukee asiakkaansa selviytymista mahdollisimman omatoimisesti elaman arkisissa
tilanteissa silloinkin, kun haasteena on kehityshiirio, sairaus, vamma tai ian
mukanaan tuoma toimintakyvyn heikkeneminen.
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